
France 2- Emission « C’est au programme »- 6/1/17 

Bien manger, c’est aussi prendre soin de ses yeux, chronique de Christelle Ballestero (avec C Delcourt 

et JF Korobelnik) 

 

Repris dans la synthèse de presse de l’Inserm  du 9/1/17 : 

Dans son émission « C’est au programme » diffusée le 6 janvier, France 2 s’est penchée sur les liens entre 

alimentation et santé des yeux. Des chercheurs de l’Inserm à Bordeaux travaillent sur la rétinopathie 

diabétique qui endommage les yeux. Dans une interview accordée à la chaîne télévisuelle, Cécile Delcourt, 

chercheuse Inserm, évoque ses recherches sur la DMLA, la rétinopathie diabétique et la cataracte. Elle 

conseille la consommation de fruits et légumes, de poissons gras et d’huile d’olive pour prévenir ces maux. 

Par ailleurs, la presse nationale revient sur le fait que l’utilisation des ampoules LED, préconisée par 

l’Union Européenne depuis 2005, pourrait endommager la rétine humaine, selon une étude Inserm publiée 

dans la revue Neurosciences. 
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http://www.lepoint.fr/editos-du-point/anne-jeanblanc/ampoules-led-attention-les-yeux-06-01-2017-2095052_57.php

